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Plaquetas — ;Que Son y Como se Utilizan?
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Esta es la primera de una serie de tres partes
sobre las funciones de plasma v plaquetas v
como las donaciones de sangre son utilizadas
para ayudar a los pacientes con problemas de
sangramiento. La mayoria de los donantes de
sangre saben que las células rojas trasportan
oxigeno a los tefidos y que las unidades de
células rojas son utilizadas para tratar
lanemia. No obstante, hay mas en una
donacidon de sangre que obtener células rojas.
5i el donante estd dando sangre completa, en
la misma donacidon esta donando plaquetas v
plasma. Algunos donantes donan plasma o
plaquetas utilizando un equipo especial para
un proceso llamado “Apheresis”, Este proceso
s¢ puede hacer mas frecuente al de donar
sangre completa,

La capacidad de parar el
sangramiento es un requisito
para la supervivencia.

Introduccién

Las plagquetas son fragmentos de una célula
grande que se encuentra en la médula dsea
llamada megakaryocyte. Al madurar, el mega-
karyocyte se parte en muchos pedazos
formando plaquetas, muy similar a cuando un
plato se cae y s¢ rompe en pedazos. Las
plaguetas, circulan libremente en la sangre,
donde se montienen inactivas, El nimero de
plaguetas varian extensamente, pero la
mayoria de personas tienen entre 140,000 v
400,000 en cada milimetro cObico (ul) de
plasma. Una suma de plaquetas de apenas
50,000 (ul) es generalmente suficiente para
detener el sangramiento, por lo tanto, las
plaguetas circulan eén la mayoria de personas
con gran exceso, Una plagueta tiene una vida
promedia de & a 10 dias en la circulacion,

Las plaquetas que circulan siempre son asocia-
das con una molécula grande de proteina
llamada el factor de Von Willebrand's (VWF) lo
cual esta hecha por las células que alinean las
arterias, venas y capilares, VWF esta atada a la
superficie de plaguetas y no afecta cédmo
circulan. Tanto las plagquetas como VWF tienen
un receptor que se une al coldgeno; el coldgeno,
es la molécula que hace el tejido conectivo, El
tejido comectivo, es el cartilago duro que
mantiene los drganos y vasos sanguineos juntos,

Megakaryocyte — Las células de la
médula dsea que se fragmenta
produciendo plaguetas.

Mega = Grande o Gigantesco
Karyo = Niicleo
Cyte = Célula

Por lo tanto, un megakaryocyte
es una célula gigantesca con un

niicleo grande.

El coligeno nunca esta expuesto adentro las
arterias sanas, venas, o capilares, asi que las
plaquetas y el VWE, bajo ningunas circunstan-
cias normales hacen contacto. 5i una herida
ocurre y sangra, las plaquetas y VW salen en la
herida en cantidades inmensas y tocan el
coligeno expuesto en €l sitio de la herida. Las
plaquetas v VWF se unen al coldgeno v forman
la primera parte de un codgulo llamado "Tapdn
de plaquetas”. El proximo paso en la formacidn
de un codgulo implica las proteinas encontradas
en el plasma y serd ¢l tema del proximo Boletin

de CBCSF.

{continiia en la proxima pdgina)
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El Reemplazo de la plaqueta y el
papel que desempefian los donantes
de sangre.

Lot donantes de sangre pueden dar las plaguetas
sin ninglin riesgo, a causa de su gran abundancia
en la circulacion. Hay dos maneras de donar las
plaquetas, La primera, 5 donando sangre
solamente, la segunda, es por automatizacion
en el proceso llamado “apheresis.” No importa
el tipo de donacidn que usted haga, las plaguetas
son separadas de la sangre por medio de la
centrifugacidn,

La sangre donada es girada en una centrifugado-
ras; los globulos rojos mds pesados son forzados
al fondo de la bolsa plistica en la cual la sangre

Las plaguetas son fragmentos de células vivien-
tes y no puede ser almacenadas en temperaturas
de refrigerador sin experimentar los cambios
que las hacen inactivas, Nuevas soluciones de
almacenamiento estin siendo  desarrolladas,
mientras tanto, odas las plaguetas destinadas
para la transfusion, son almacenadas en
temperatura ambiental. La contaminacion bac-
terial de plaquetas es una preocupacién princi-
pal en productos de sangre almacenada en
temperatura ambiental a lo cual todas las
unidades de plaquetas son cultivadas antes de la
liberacibn para el uso del paciente.

Las plaquetas son utilizadas rutinariamente por
pacientes que experimentan la quimioterapia
del cincer, un transplante, o cirugia de corazdn
abierto. Los pacientes de quimioterapia y

I n
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permanecen en la parte superior de la bolsa, esta
es clara y liquida y es la parte de la sangre
llamada plasma. La plasma enriquecida de
plaguetas se separa de los globulos rojos. Esta
plasma enriquecida de plaguetas es concentrada
para reducir ¢l volumen de Ia unidad, Cuatro a
cinco unidades de plaguetas de sangre son
unidas para producir una dosis adulta de
plaquetas,

Las plaguetas colectadas por el instrumento de
apheresis son separadas de la donacion de sangre
durante el proceso continuo por un centrifugo
que retne las plaquetas en una bolsa y regresa
los glébulos rojos v ¢l plasma al donante, Este
proceso toma entre 1-2 horas, pero una donacidn
de apheresis puede generalmente resultar en una
coleccidm de 5 a 10 veces el nimero de plaguetas
encontradas en una unidad de sangre entera, Los
donantes de plagueta de Apheresis pueden donar
cada 2 semanas, asi que el nimero de plaguetas
del donante son controladas cuidadosamente
Un margen de alta seguridad existe, tomando en
cuenta que la suma de plaguetas de 50,000,
pueden producir la formaciin normal de codgu-
los, No se colectan plaquetas de donantes con
sumas por debajo de 150.000,

megakaryocytes en su médula dsea y por lo
tanto no producen un nomero adecuado de
plaguetas. Las bombas del corazdn que se
utilizan cuando hay una cirugia de corazdn
abierto dafian las plaguetas circulantes, Mien-
tras mds largo &5 el procedimiento de corazdn
abierto, mds probable es que el paciente necesite
recibir una transfusion de plaqueta cuando la
cirugia sea terminada.

La demanda de plaquetas ha subido dramitica-
mente en los (ltimos afios ya que un millén de
pacientes con stents de arterias coronarias se le
han dado drogas que inhiben formar codgulos
de plaguetas en el stent. 51 estos pacientes
necesitan cirugia continuamente o sufren
trauma, sus propias plagquetas tienen que ser
suplementadas con donaciones de plagquetas
para detener ¢l sangramiento. Por esta v otras
razones, el uso de plaqueta es probable que
continué subiendo, al igual que la asistencia
medica sigue siendo mas compleja.

**La préxima edicidn del Bolfetin de CBCSF tratard
con la funcidn del plasma en la formacion del
codgulo. **



